
             英語 

 

今日はどうされましたか？？  

What is your reason for being here? 

      "#$ 

I have aches and pains.  痛いです。 

I have a headache.  頭が痛いです。 

I have a sore throat.  喉が痛いです。  

I have a stomachache.  お腹が痛いです。 

 

I have nausea.  気持ち悪いです。 

I suffer from vomiting.  吐き気がします。 

I have diarrhea.  下痢です。 

I have constipation.  便秘です。  

 

I have a runny nose.  鼻水がでます。 

I have a stuffy nose.  鼻が詰まっています。 

I have a nasal congestion. 
 

I have chills.  寒気がします。 

I am itchy.  かゆいです。 

 
 
 
 



頭痛時に服用してください。  Take it when you have a headache. 

発熱時に服用してください。  Take it when you have a fever. 

吐きけ時に服用してください。 Take it when you feel nauseous. 

痛い時に服用してください。 Take it when you are feeling pain. 
 

１日 3 回服用してください。  Take it 3 times a day. 

１日 2 回服用してください。  Take it twice a day. 

１日１回服用して下さい。    Take it once a day. 
 

毎食後      after every meal 

朝･夕食後   after breakfast and dinner 

 

朝食後      after breakfast 

昼食後      after lunch 

夕食後      after dinner 

寝る前      before you go to bed 

 

１回１錠    1 tablet at a time 

１回２錠    2 tablets at a time 

 

患部に塗って下さい。 Apply ointment on the affected area. 

患部に貼って下さい。 Apply it on the affected area. 
 
 
 



炎症を抑えます。   

(一般的な薬の説明) 

   This medication reduces inflammation.  
(患者さんの炎症を抑えるという意味で） 

 This medication will reduce the inflammation.  

かゆみを抑えます。 

 (同じ理由で２種類訳) 

  This medication reduces itching. 

     This medication will reduce the itching. 
 


